ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Тестирование по итогам обучения по программе «Уход за маломобильными подопечными в условиях патронажа »

	ФИО
	

	Должность
	

	
	

	Результат
	




	1.
	Сбалансированное социальное обслуживание и медицинская помощь на дому, в полустационарной и стационарной форме с привлечением патронажной службы и сиделок, а также поддержка семейного ухода относится к (один вариант ответа):

	А
	Системе долгой жизни

	Б
	· Системе долговременного ухода

	В
	Типизации и маршрутизации пожилого человека и инвалида

	
	

	2.
	Важна ли коммуникация при  уходе за маломобильным (один вариант ответа):

	А
	Общение не является обязательным при выполнении манипуляций

	Б
	Коммуникация облегчает уход. Общаться- значит ухаживать. 

	В
	Разговоры отвлекают от работы

	
	

	3.
	Перечислите основные симптомы деменции:

	
	

	
	

	4.
	На что ориентирован процесс ухода (один вариант ответа):

	А
	На потребности человека

	Б
	На желания и потребности персонала

	В
	На увеличение свободного времени у пациента

	
	

	5.
	Какой персонал должен обучаться процессам ухода (один вариант ответа):

	А
	Только медицинские сестры

	Б
	Только врачи

	В
	Весь персонал, принимающий участие в процессе ухода

	
	

	
	

	
	

	6.
	К внешним причинам падения относятся (один или несколько вариантов ответа):

	А
	Полипрогмазия (одновременное назначение большого количества лекарств пациенту)

	Б
	Деменция

	В
	Неправильно подобранные вспомогательные средства

	Г
	Скользкий пол

	Д
	Пороги

	Е
	Рваный линолеум

	Ж
	Множественные хронические заболевания

	З
	Валяющиеся на полу вещи и незакрепленные провода

	
	

	7.
	 К профилактике падения относят (один вариант ответа):

	

	

	
	А Создание безопасной среды, ответственность персонала, оценка риска падений, лечение    хронических заболеваний, коррекция зрения,   своевременное ведение документации.

	
	Б Ограничение человека в движении

	
	

	
	

	8.
	В чём состоит опасность кормления подопечного лёжа  (несколько вариантов ответа):

	А
	Замечания руководства

	Б
	Неудобства для пациента

	В
	Риск аспирации

	
	

	9.
	Профилактика контрактур проводится (один вариант ответа):

	А
	Любым специалистом исключительно в утренние часы

	Б
	Помощником по уходу в течении дня в тех местах, где отмечается анкилоз (полное сращение сустава)

	В
	Помощником по уходу в течении дня при проведении манипуляций ухода

	
	

	
10.
	
Симптомы обезвоживания (один или несколько вариантов ответа):

	А
	Сильная жажда

	Б
	Малое количество мочи, темно-желтый цвет мочи

	В
	Покраснения в области живота

	Г
	Отеки нижних конечностей

	Д
	Цианоз

	Е
	Снижение артериального давления

	Ж
	Делирий 

	
	

	11.
	Факторами риска возникновения пролежней являются (один вариант ответа):

	А
	Активный образ жизни

	Б
	Давление длительное время на ткани тела, наличие сопутствующих заболеваний

	В
	Обильное питье

	
	

	12.
	Первая стадия образования пролежней характеризуется (один вариант ответа):

	А
	Нарушение кожных покровов, волдырь

	Б
	 Красное пятно на коже, при нажатии пальцем красное пятно уходит

	В
	 Красное пятно на коже, при нажатии пальцем остается красным

	
	

	
	

	
	

	13.
	При проведении любых манипуляций необходимо (один или несколько вариантов ответа):

	
	А  Спросить согласие на проведение манипуляции у клиента, называть его уменьшительно-ласкательными словами, сообщить об окончании, узнать о других потребностях человека

	
	Б  Сообщить о начале манипуляции, спросить согласие на ее проведение у клиента, озвучивать каждое действие, сообщить об окончании, узнать о других потребностях человека

	  
	В Любой ценой уговаривать пациента на проведение манипуляции

	
	Г Кормить быстрее, чтобы пища не остыла

	
	

	14.
	При осуществлении гигиенических процедур необходимо (один или несколько вариантов ответа):

	А
	Не надо знать возможности и проблемы подопечного

	Б
	Поддерживать ресурсы самообслуживания у подопечного

	В
	Учитывать интимность процедуры

	
	

	15.
	Укажите верные правила проведения гигиенических процедур и одевания  (несколько вариантов ответа):

	А
	Глаза моют только в направлении к носу

	Б
	Глаза моют от носа к уху

	В
	Движения при мытье интимных мест всегда направлены от заднего прохода к лобку

	Г
	Движения при мытье интимных мест всегда направлены от лобка к заднему проходу

	Д
	При интимной гигиене женщины, в подмывании нуждаются только участки снаружи

	Е 
	Необходимо начинать одевать клиента с здоровой части тела, раздевать с больной

	Ж
	При интимной гигиене мужчины достаточно помыть только паховые области

	З
	Одевать и раздевать клиента необходимо всегда с больной части тела 

	И
	Необходимо начинать одевать клиента с больной части тела, раздевать со здоровой

	
	

	16.
	Какие правила надо соблюдать при кормлении подопечного в постели (несколько вариантов ответа)

	А
	Можно кормить маломобильного в положении лежа

	Б
	Надо кормить подопечного в положении сидя

	В
	Персонал во время кормления стоит рядом с подопечным

	Г
	При кормлении в постели, сначала предотвратить сползание подопечного к ножному концу

	Д
	Персонал кормит сидя рядом с подопечным

	Е
	Кормить, набирая треть ложки, после проглатывания предыдущей порции

	Ж
	Беседовать с подопечным во время кормления

	
	

	
	




	
	

	
	

	
	



