ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

по программе 
«Школа ухода для неформального (родственного) ухода»

ФИО________________________________________________________________

1. К чему приводит недостаточная коммуникация с человеком:

· отсутствие общения — это не проблема

· социальная изоляция, депрессии, сложность в проведении манипуляций.

2. К внешним причинам падения относятся (несколько вариантов ответа):

· Полипрогмазия (одновременное назначение большого количества лекарств)

· Деменция

· Неправильно подобранные вспомогательные средства

· Скользкий пол

· Пороги 

· Рваный линолеум

· Множественные хронические заболевания

· валяющиеся на полу вещи и закрепленные провода

3. К профилактике падения относят:

· создание безопасной среды, ответственность ухаживающего родственника, оценка риска падения, наблюдение, своевременное реагирование

· ограничение в движении человека

4. Что относится к профилактике пневмонии (несколько вариантов ответа):

· постельный режим

· проветривание

· дыхательные упражнения

· профилактика аспирации

· подъем верхней части тела для предотвращения скопления мокроты

· постуральный дренаж (поколачивание по задней поверхности грудной клетки)

5. В чем состоит опасность кормления пациента лежа:

· неудобства для человека

· риск аспирации

6. Профилактика контрактур проводится:

· любым человеком в утренние часы

· ухаживающим человеком в течение дня в тех местах, где отмечается анкилоз (полное сращение сустава)

· ухаживающим человеком в течение дня при проведении манипуляций

7. Симптомы обезвоживания (несколько вариантов ответа):

· сильная жажда

· малое количество мочи, темно-желтый цвет мочи

· покраснения в области живота

· отеки нижних конечностей

· цианоз

· снижение артериального давления

· состояние бреда

8. Факторы риска возникновения пролежней:

· активный образ жизни

· давление длительное время на ткани пациента, наличие сопутствующих заболеваний

· обильное питье

9. Первая стадия образования пролежней характеризуется:

· Нарушение кожных покровов, волдырь

· Красное пятно на коже, при нажатии пальцем красное пятно уходит

· Красное пятно на коже, при нажатии пальцем остается красное пятно

10. Особенности ухода за больным после инсульта согласно концепции Бобата: (несколько вариантов ответа):
· При общении необходимо находиться с мобильной стороны

· Телевизор, предметы личного пользования должны находиться с немобильной стороны

· Пассивную сторону желательно не включать в мобилизацию

· Мытье осуществлять по принципу – от немобильной к мобильной стороне

· Важно тормозить патологические движения, стремиться к выполнению правильных физиологических движений.

РЕЗУЛЬТАТ (зачет/незачет) __________________________________________
